
Seminá�  – Efektivní komunikace 
 
Ekocentrum Karlovy Vary po�ádalo dne 11. � ervna 2007 seminá� pod názvem „Efektivní 
komunikace“. Seminá� se konal v zasedací místnosti odboru �ivotního prost�edí a zem� d� lství 
Karlovarského kraje v budov�  C ve druhém pat�e, � íslo dve�í 215 pod vedením  
Mg.A. Martina Vasqueze. 
  
Školení probíhalo ve velmi veselém duchu a dle programu, který si p. Vasquez p�ipravil. 
Nap�íklad modelové situace: 
 
1. dvojice a� trojice, získat od klienta co nejvíce  d� le�itých informací o n� m samém, poté  
    klienta p�edstavit, tak jak jsme si zapamatovali jednotlivá sd� lení, které nám sv�� il 
2. jeden fix, jeden papír, 4 ruce – 2 klienti – malba obrázku – výstup z tohoto testu – kdo je 
    z t� ch dvou dominantn� jší 
3. dvojice oto� ená zády k sob�  – napíší na papír vše o druhém, co si o n� m zapamatovali –  
    vlasy, tvá�, postavu, ošacení apod. – výstup z tohoto testu – zapamatování 
4. p�e� íst si po�ádn�  zadání testu – výstup z testu – chyták – kdo si �ádn�  nep�e� etl text plnil  
    nesmyslné úkoly 
5. asertivní chování 
6. ukázka jednání mezi pod�ízeným a nad�ízeným apod. 
 
B� hem celého seminá�e probíhala diskuse na jednotlivá témata, zkoušení, porovnání. 
Seminá� byl velmi zajímavý a pou� ný pro chování jedince. Na záv� r bylo nabídnuto 
ob� erstvení z ekologických produkt� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


